
da
/4tt\t/ sraulullanossocialiniq paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (tei[iandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

adresas)

7A l"* ,* drts- /.o- lo
PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASTIS

(be kiau5inio)

4-7metu
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 7oo iki lgooval.

Celieliene



I savaite

Pirmadienis
CeiieStene

Patiekalo pavadinimas
pultSk4g 3ICAIq,nio maistin6 vert6

Kukur[zq kruopq ko5e su trintomis

15 viso maitinimui:

Pietls l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo tr gaminio maistin0 vert6

Burokel iq sriuba (augalinis)

i duona i5 viso

RyZiq plovas su kiaulienos kumpiu

DarZoviq rinkinukas (pekino kopDstai,

15 viso maitinimui:

*Papildomai duodama:

Trapudiai @ 3,28 0,92 31,80 148,60
I5 viso: 3,28 0,92 3l,80 149,60

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinG vert6

PieniSka trijq grudq (aviLq, kviediq,
mieZiq) kruopq koSe su sviestu (82
proc. rieb.) rrintomis uogomis

25533
VarSke (9 proc. rieb.) su nat[raliu
jogurtu (3,8 proc. rieb.) paskanintas

15 viso maitinimui:

15 viso dienai:



I savaite

Antradienis

Papildomai duodama:

Grasilda r', {ien6

Patiekalo ar io maistin6 vert6Patiekalo pavadinimas

iavandeniai
PieniSka manq ir aviZiniq dribsniq
ko5e (tausoiantis)

121,44

15 viso maitininrui:

Pietiis l2:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
LgSiq ir perliniq kruopq sriuba
(tausojanti) (qugal in is) 5332-5 t_s0.00 4,38 3,30 t6,54 r t3,40Rugine duona i5 viso gr[do miltq 20226 30,00 t,47 0,39 r5,30 70,59
Kiaulienos ir jautienos kumpio
maltinukas s! kopDstais (tausojantis)

31992 75/25 r5,40 g 5'1 9,63 t85,90

Bulviq ko5e (tausojantis) 18457 80.00 t,76 3,6s 14,39 97,42
Kopfistrl, kukur[zq ir agurkq salotos 60762 40,00 0,68

0,67

1,88 2,95 3 r,39
DarZoviq rinkinukas (paprikos,
pomidorai) 632i9 90,00 0,21 4,3 8 22,05
Vanduo 5456 rs0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui:
"1,4,35

18,96 63,t8 520,74

Nat[ralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 4596 125,00 ,1,63 3,75 6,38 77,75

Trapudiai 390 I 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
15 viso:

15,27 4,21 22,29 152,05

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas _l4tg.Eto a r_g41n i nio maistind vert6

Baltymai i Rietralai a ndeniai
Var5kes apkepas (9 proc. rieb.)

15 viso maitinimui:

l5 viso dienai:



I savaite

Trediadienis

tr,R
%r,.il:g;,.1,;
,,,QNErtrnsWJ

ilda Celieliene

Patiekalo pavadinimas ry{,"L4!q 11g3.rnio maistin6 vert6

Pieniska penkiq g.ra.iG;{, k;Ai,l,
mieZiq, rugiq, grikiq) koi6 su sviestu (g2

Nesaldinta arbata su citrina

15 viso maitinimui:

Pietls l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

tnq,$llglllCam i nio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliava ndeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
DarZoviq (Saldyti Zirneliai, kop[stai,
morkos, bulves) sriuba (augalinis)

Itey1qg"ti, s6108 r50,00 ))s 3,t8 I r,39 83,t r

Bulviq plokStainis su kalakutienos
Slaunelir/ kumpeliq mesa 2r501 170t50 t5,31 6,93 37,83 274,93
Grietine (30 proc. rieb.) 20133 30,00 0,78 9,00 0,8 r 87,36
DarZovi q rinkinukas (ridikeliai,
pomidorai, agurkai) 6r059 r00,00 0,90 0,14 3,7 t 19,7 t
Morkq lazdeles 16279 60,00 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: lg,g4 19,31 59,97 493,01
omai duodama:

Vaisiq tyrele r7150 | r00.00 0,50 0,50 r3,00 58,s0
varsrar pagar sezonq I -:9q99 ] l-50,00
l5 viso:

0,45 0,60 22.65 97,80
0,95 I,I 35,65 156,3

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
P:.1!iefalo ar gaminio maistin0 vert6

Ila lty rna i A ngliavandeniai
Makaronai su var5ke (9 proc. rieb.) ir

14t44

Duona su sviestu (82 proc. rieb.) ir

r50,52

15 viso maitinimui:

lS viso dienai:



I savaitd

Ketvirtadienis
ffiYrekture

i-asilda Celielienc

Pusryiiai ()8:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

iavandeniai
Grikiq kruopq koSe (tausojantis)

Pienas (2,5 proc. rieb.)
, 

--.-.!-:-

15 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas
&!S!3& o. gaminio maistinO vert6

Trinta batatq ir morkq sriuba su

Orkaiteje kepti jlros lydekos kotletai
su sdlenomis (tausoiantis

t45,83

Burokeliq salotos

DarZoviq rinkinukas (aisbergo salotos,

15 viso maitinimui:

.\.28 0,92 3 l,g0 148,60

,28 0,92 31,90 149,60

Vakariene l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

vandeniai
Grikiq kruopq koSe su morkomis ir

linis) (tausoiantis

15 viso maitinimuil

l5 r,iso dienai:

Pietlis l2:00 val.
Rp.
Nr. I5eiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

53292 150.00 2,80 13.20 22,64 220 s5

t7 168 r00,00 18.54 5,27 6,05
Y irti ryLiai (tausoi antis) 19222 80.00 2.30 r.48 21.11 106.93

60758 80.00 2,28 3,80 3,25 56,28

57693 90,00 0,81 0. I5 3,48 18,5 I

Vanduo 54s6 t5000 0,00 0,00 0,00 0,00
26,73 23,89 56,53 548,09

duodama:
Trapuiiai Iqlta T +0.00



I savaite

Penktadienis ilda Celielrc',,

Patiekalo pavadinimas _p_g!g&!g_41€a m i n io m aisti n 6 vert6

Angliavandeniai
PieniSka kvietiniq kruopq koSd su
sviestu (82 proc. rieb.) ir trintomis

25530

s2837

15 viso maitinimui:

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Iutjg&lq a. gaminio maistin6 vert6

iavandeniai
Perliniq kruopq ir Zirniq sriuba

t6t,23Grietineleje (36 proc. rieb.) tro5kinta
kalakutienos Slauneliq/ kumpeliq mdsa
su morkomis (tausoiantis

Virtos bulves (tausoj antis) r 8453

DarZoviq rinkinukas (papri kos,
ai, pekino kop[stai

I5 viso maitinimui:

ldomai duodama:
Vaisiai pagal sezon4 44937 120,00 1,20 0,48 28.08 121,44
Liofilizuotos uogos 59692 15,00 I ,35 0,30 5,10 28,50
15 viso: 3,45 0,gg 33,19 149,94

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

5347 I

S[rio lazdeles (40 proc. rieb.

15 viso maitinimui:

15 viso dienai:

6



ll),io

a CelieSienc

2 savaite

Pirmadienis

Pusryii

l5eiga

i o8-ilQ yql,
patiekalo ;;;-r" ;ffi,Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
Btaltyrnai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieni5ka ryZiq koSe su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 25529 200t5 6,28 6,l8 45,25 261,73
Vaisiai pagal sezonq 52846 150,00 r,35 0,l s 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 3487 200,00 0,00 0.00 0,00 0,03

15 viso maitinimui: 7,63 6,33 62,80 338,71

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Ziedini q kopustq sriuba (augalinis)

ine duona i5 viso
Virti makaronai su vi5tienos Slaunelir/

DarZoviq rinkinukas (agurkas,

15 viso maitinimui:

ldomai duodama:
Vaisiq tyrele r 73s0 100,00 13,50 0,50 13,00 58,50
Vaisiaipagal sezon4 59699 150,00 t),45 0,60 22,65 97,90
15 viso: l),95 1,1 35,65 156,3

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai lliebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Bulviq koSe (tauso.iantis) 25632 200.00 4,62 1.69 33,90 r96,30
Burokeliq salotos 60758 80.00 2:.,28 3,80 3,2s 56,28
Kefyras (2,5 proc. rieb) 2t 572 r50,00 4,80 3,75 6,00 76,95

15 viso maifinimrri I 1,70 12.24 43,15 329,53
15 viso dienai: 41,44 42,74 203,69 I 365,13

Rp.
Nr. ISeiga

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

5 -l295 r50.00 r.87 3,66 t0.75 83,47
20226 30,00 1,47 0,39 t5,30 70,59

2977 I I 50i50 16,49 14,29 29,83 313.87
Kop[stq salotos su morkomis 60761 50,00 0.6s 4.56 2.77 54,73

22502 80.00 q-6!

000
0, r6 3,44 17.92

Vanduo 5456 ls0 00 0.00 0,00 0,00
,al.t6 23,07 62,09 540,59



2 savaite

Antradienis
silda Celieliene

Pusryiiai 08:30 val.

inio maistind vert6Patiekalo pavadinimas

Pieni5ka manq koSe su sviestu (82
proc. rieb.) ir trintomis uogomis

15 viso maitinimui:

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas lqtig\4" 41gqminio maistind vert6

iavandeniai
Pupeliq sriuba (tausojantis)

4,50 | -r,: I

Kiaulienos sprandines maltinis su
sdlenomis ir fermentiniu slriu (45

28517

Virtierikiai

DarZoviq rinkinukas (aisbergo

15 viso maitinimui:

22697

Vakariend I5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvnrai Rietralai A ngliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Lietiniai blynai su varSke 9 proc.
rieb.

3r05t 60t50 8.95 9. r9 3 3,87 253,96

Vaisiq tyre 52848 30,00 0,15 0, l5 3,90 t7,5s
Pienas (2,5 proc. rieb.) 22s88 r 50,00 4,20 3,75 7,05 78,75

I5 viso maitinimui: 13.3 13,09 44,85 350,26
15 viso dienai: 58,52 56,31 153,61 I 355,31

Grldeta var5ke 7 proc. rieb.



2 savaite

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas
Pa tieka lo a r ga m i n io--ria iiiin C ve rtO

Angliavandeniai
Kuskuso kruopq ko5d su trintomis

Duona su sviestu (82 proc. rieb.) ir I

virta vistienos file I lqqOo 25/7 /35
Vaisiai

Slrio lazdel6s (40 proc. rieb.

Nesaldinta arbata

15 viso maitinimui:

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas !g!"!4!o ar gaminio maistin6 vert6

Trinta molilgq sriuba su lydytu

l0r,l8
ine duona i5 viso

ViStienos Slaunelir/ kumpeliq mdsos
maltinukas su varSke (9 proc. rieb.) ir

Virti makaronai
I r4,55

DarZoviq rinkinukas (pekino

ldonrai duodama:
S[rio lazdeles 40 proc. rieb. 3893 40,00 t0,68 8,32 0, r6 I18,24
Vaisiai pagal sezon4 56557 r50,00 0,60 0,00 9,15 39,00
15 viso: ll,2g 8,32 9,31 157,24

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadininras l_.t&&!qa. gaminio maistind vert6

PieniSka ryZiq kruopq sriuba s330t I t70,00

771 I s0,00

* --l 
-oo

15 viso maitinimui:

15 viso dienai:

IN t,

==_ , Pusryiiai ()8:30 va!. ontl rn t n

Rp. Nr. lSeiga

llaltymai lliebalai
Kilokalorijos

(Kcal.)

25629 200il5 2,39 0.18 t7.60 8 t.54

6,20 17,93 156.78
52841 t50,00 0,60 0,00 14.8-s 6r.80
t5428 20,00 5,34 4.16 0,08 59.12
3487 200,00 0,00 0.00 0,00 0,03

I5.65 10,54 50,46 359,27

Rp. Nr. l5eiga

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

s5923 150 2,00 5)) | 1.55

20226 30,00 1.47 0,39 t5,30 70,59

34r89 90t20 18,92 I 1,89 1,95 190,44

18499 60,00 4.8 r 2,34 I8.57

22502 r00,00 0,96 0,20 3.97 2t.50
Vanduo 5456 ls0 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso maitininrui: 28,1 5 ?q03 499,26



2 savaite

Ketvirtadienis

L

Grasilda Celielieno
ai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistind
Patiekalo pavadinimas

AviZiniq dribsniq ko5e su bananais

15 viso maitinimui:

Piet[s l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Bialtynrai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) (tauso.jantis) 53333 rs0,00 1,7 | 4,t9 r3,85 99,9t
B!g4e duona i5 viso grDdo miltq 20226 30,00 1,47 0,39 r5,30 70,59

Crietineleje (36 proc. rieb.) tro5kinti
juros lydekos maltinukai su sdlenomis
(tausojantis) y)!,1

| 84-s7

90,00 16,85 t2,05 7.68 206,64
Bulviq ko5e (tausojantis) 80.00 1.76 1.65 t4 39 97,42
Sulteniq salotos su agurkais, svoglnq
laiSkais ir alyvuogiq alie.iumi

57696 50,00
0,61 0,07 1.99 I t,0l

DarZoviq rinkinukas (ridikeliai,
pomidorai)

6453s 75,00
0,77 0,1 8 3,3 r 18,00

Vanduo 5456 r50.00 0,00 0,00 0,00 0,00
l5 viso mai ntmur: 23,1 9 20,5J 56,51 503,57

ldomai duodama:
Bandele 4se8 I s0,00 3,95 2,30 29,70 155,30
15 viso: ,3,95 2,30 29,70 155,30

Vakarien0 l5:30 val.

Patiekalo ar io maistin6 vert€Patiekalo pavadinimas

15 viso maitinimui:

15 viso dienai:

10



2 savaite

Penktadienis

RTIN{
2&i -
Di6rttore

='Grasilda 
Celiet,-.

i nP.1(l .,-t

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin
t+-19.-t+--
! veme

[]altvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
PieniSka grikiq kruopq ko5e su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis ) 26954 20015 r0,04 8,s6 43,33 290,44
Vaisiai pagal sezon4 52843 t50.00 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 3481 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

ti viso maitinimui: 10,49 9,16 65,99 388,27

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Angliavandeniai
sriuba (tausoianti

149,47
Tro5kintas j autienos kumpis

Virtos bulvds (tausoiantis
Aisbergo salotos su pomidorais ir

I5 viso maitinimui:

Pa duodama:
Nat[ralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 4596 125,00 4,63

1,64

3,75 6,38 77,75
Trapudiai 390 I 20,00 0,46 15,90 74,30
I5 viso: 6,27 4,21 22,29 152,05

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

DarZoviq troSkinys (augal inis)
t9l, t4

Duona su sviestu (82 proc. rieb.

15 viso maitinimui:

t7

Rp.
Nr. l5eiga

Baltvmai lliebalai
Kilokalorijos

(Kcal.)
-s I291 t-s0.00 7.16 4,36 20,41

24936 I r0.00 t9.85 r0.98 5,38 199,77
| 8453 100-00 2,00 0. t0 t9,70 87.70

60756 t05.00 r.06 ) q'7 4,s6 49.17
DarZovds (agurkai) 60764 60.00 0.12 0,00 r,68 8,40
Vanduo 5456 15000 0.00 0,00 0,00 0,00

.10,49 18.40 5 r.73 494,51



3 savaite

Pirmadienis

I5 viso:

domai duodama:

14937

59692 r5,00
__0i1

0,30

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6Patiekalo pavadinimas

Angliavandeniai
PieniSka manq ko5e cinamonu

52841

Pienas 2,5 proc. rieb.

l5 viso maitinimui:

Pietils l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. l5eiga

|3_ql11lryIgamflio ma isti n 0 vert6

llialtymai Riebalai Angliava ndeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokq sriuba su pupelemis
(tausojantis) (augalinis) 53323 r50,00 4,45 3,83 t9, t3 128,77
Rugine duona i5 viso gr[do miltq 20226 30,00 1,47 0,39 r5,30 70,59
TroSkinta kalakutienos Slaunel iq
kumpeliq mdsa su Zirneliais
(tausojantis) 29683 83/12 r6,85 t2,85 5,58 205,38
Vi rtos bulves (tauso.j anti s) I 8453 100,00 2,00 0, r0 19,70 87,70
DarZoviq rinkinukas (pekino kop[stai,
agurkas, pomidoras) 22502 r00,00 0,96 0,20 3,97 21,50
Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui: 25,73 17,37 63,67 513,94

Vaisiai pagal sezon4

Liofilizuotos uogos

Vakarien€ l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
P--.3lieL{o ar gaminio maistind vert6

Baltymai I Rlebatai

Makaronai su fermentiniu s[riu (45

Duona su sviestu (82 proc. rieb.) ir
145t9 ll3,9l

Nesaldinta arbata

l5 viso maitininrui:

T2

Celieliene

08:30 val-

ISeiga

25532 200il 7 -44 6,91 38,47 245,78
Vaisiai pagal sezona 150 00 0,60 0.00 14,85 61.80

22588 1s0.00 4,20 3,75 7.05 78,75

12.24 r0.66 60,37 386.33

r20.00 t.20 28.08 121,44

r,i5 5, t0 28,50

2,55 0,78 33, I 149,94



.I'lrv u
''tYrf 

-

Grasilda Celieliene

3 savaite

Antradienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maisti#(Jril0' I[
Baltt'mai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka trijq gr[dq (aviZq, kviediq,
mieZiq) kruopq koSe su sviestu (82
proc. rieb.) uogomis (tausoiantis) 25533 200t5120 8,86 7,94 43,21 279,73
Vaisiai pagal sezon4 52843 r50.00 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 1644 r50,00 0,12 0,09 0,30 2,46

15 viso maitinimui: 9,43 8,6J 66,16 379,99

Pietus l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. l5eiga

Patigkalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
DarZoviq (bulviq, kop[stq, morkq,
paprikq, cukinijq, salierq, Saldytq
Zirneliq) sriuba (augalinis)
(tausojantis) s3289 150,00 2,76 3,27 t4,34 97,86
Vi rtas jautienos kumpis 28520 r r0,00 25,09 4,32 0,00 139,20
Virri grikiai (tausolantis) r9 t85 60,00 3,53 0,8'7 19,40 99,54
DarZoviq rinkikas (paprikos, agurkai) 74092 r00,00 0,90 0, r0 4,75 23,10
Vaisiai pagal sezon4 52837 150,00 0,60 0,00 9,1 5 39,00
Vanduo 5456 r50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Trapudiai (ryLiq) r 8862 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30

l5 viso maitinimuit 34,4t 9,02 63,55 473,00

d uoda nra:
Vaisiq tyrele I 73s0 100.00 0,50 0,50 t3,00 58,50
Vaisiai pagal sezonq 59699 r50,00 0,45 0,60 22,65 97,80
I5 viso: 0,95 lrl 35,65 156,3

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

iavandeniai
Trinta avinZirniq sriuba (tauso

S[rio lazdeles (40 proc. rieb. r-54t7 I 40.00

r644 f-liort
15 viso maitinimui:

Nesaldinta arbata

15 viso dienai:

13

Rp.
Nr. l5eiga

5592t 200.00 2,29 5,60 t7.63 t30,02
Grietine (30 proc. rieb.) 19424 5,00 0. r3 r,50 0,l4 t4.56
Skrebudiai l619'1 20.00 t.50 0,38 10,06 49,66

r0,68 8,32 0, t6 I18.24
0.t2 0,0e 0,30 2,46

11.7 t l5-88 28,28 314.94
59,50 34,63 193,64 1324,22



3 savaite

Trediadienis

Grasilda Celie5iene

Patiekalo pavadinimas llglie&lq ar gaminio maisrinO vert6

iavandeniai
MieZiniq kruopq koSe su vaisiq tyrele
(augal inis) (tausojantis)

I5 viso maitinimui:

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)
Cukinijq sriuba su ryiiais ir lydl.tu
sfireliu (23 proc. rieb.) (tausojantis) 5332t r50.00 3,39 4,88 21,30 142,70
Rugine duona i5 viso gr[do miltLr 20226 30.00 t,47 0,39 r 5,30 70,59
Kapotos vi5tienos kr[tineles file
kepsniukai (tausoj antis)

34t9t 80 19,l6 7,48 8,23 t76,92

Virtos bulves (tausojantis | 845.1 r00,00 2,00 0, r0 t9,70 87,70
DarZoviq rinkinukas (pekino kopustai,
agurkas, pomidoras) 22502 r00,00 0,96 0,20 3,97 21,50
Vanduo 5456 rs0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui:
26,97 13,06 68,50 499,41

l)a duodama:
Nat[ralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 4596 r25,00 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezon4 486s5 r20,00 1,08 0,48 17,76 79.68
I5 viso: 5,71 4,23 24,14 157,43

VakarienG l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

PieniSka penkiq grldq (aviZq, kvieciq,
mieZiq, rugiq, grikiq) koSe su sviestu (82

Pienas (2,5

l5 viso maitininrui:

I 314,14

14



3 savaitd

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

-

PieniSka kvietiniq kruopq ko5e su
sviestu (82 proc. rieb.) ir trintomis
uogomis (tausojantis)

Rp.
Nr.

25s30

Pq1ry(iai

Patiekalo ar gaminio maistinr

ry.J _10_ l
vert6

lSeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

200/6t20 7,t0 7,07 42,55 262,19
Yaisiai pagal sezon4 52842 r50,00 1,35 0,60 22,20 99,60
Nesaldinta arbata t644 1s0,00 0,12 0,09 0,30 2,46

I5 viso maitinimui: 8,57 7,75 65,05 364,24

Patiekalo pavadinimas Illigl4o ar gaminio maistind vert6

Koplstq sriuba su bulvemis

LaSiSos file maltinukas
21472

DarZoviq rinkinukas (paprikos,

I5 viso maitinimui:

ldomai duodama:
S[rio lazdeles 40 proc. rieb. 3893 40,00 10,69 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos 59692 r5,00 1,35 0,30 5,10 28,50
I5 viso: 12,03 8,52 5,26 146,74

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadi ni nras

PreniSka manq kruopq ko5e su
cinamonu (tausoiantis

1i{ti

lltfg![ojf gaminio maistin6 vert6

245,78

Var5kd (9 proc. rieb.) su nat0raliu
jogurtu (3,8 proc. rieb.) paskanintas

15 viso maitinimui:

l5l,9l t 312,06

15

08:J0 val.



3 savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio

Grikiq koSe su morkomis ir svogfinais

l5 viso maitinimui:

Piettis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. lSeiga

,pg{Sl4lg iI gaminio maistinG vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Zali\Jta Zirneliq ir makaronq sriuba
(tausojantis) (augalinis) 53328 r50,00 4,51 4.37 t7,t2 r25,83

ViStienos Slaunelity' kumpeliq mesa
troSkinta su grietinele (36 proc. rieb.) ir
darZovemis (tausojantis) 29690 85/25 r5,28 t2,32 1 ',ls t85,42
Virti grikiai (tausoiantis) l9l8-5 60,00 3,53 0,87 19,40 99,54
Morkq, obuoliq ir porq salotos 60754 85,00 0,73 3,'t I 7,98 68,22
DarZoviq rinkinukas (aisbergo salotos,
agurkas, pomidoras) 57693 90,00 0,81 0,1 5 3,48 r8,5 r

Vanduo 5456 r 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso maitinimui: 24,96 21,42 51,34 497,53

duodama:

0,92 3 r,80 r48,60
0,92 J r,80 t 48,60

Vakarien6 l5i:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

PieniSka ryZiq kruopq sriuba

Batonas su sviestu (82 proc. rieb.)

15 viso maitinimui: 313,75

16

.lrl I 40.00
l5 viso:


